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CTét ¢ moi ngudi phdi deo khdn che mdit (che kin miii va miéng) trong nhi¥ng tinh huéng khéng thé giiv
khodng cdch sdu feet véi nguwéi khdc khéng phdi trong hé gia dinh cda minh, trir khi cén tam théi thdo ra dé
nhén dich vu.

Deo khéu trang ld bién phdp hét strc quan trong do cuw ly gén giita cdc cd nhén trong méi trvdng nay.

Virus gdy bénh COVID-19 c6 thé Idy lan sang ngudi khdc tir ngudi bi nhiém cé it hodc khéng c6 triéu chirng. Ngay
@ khi ngudi bj nhiém chi 6m nhe, nhitng ngudi ma ho I8y lan virus cho ¢ thé bi 6m néding hodic thém chi la ti
vong, ddc biét néu ngudi dé tir 65 tudi tré 1én dd mdc cdc bénh trang tir trurde khién ho cé nguy co’ cao hon. Do
méi de doa nay cé bdn chdt tiém &n, moi ngudi nén tudn thd nghiém ngdt cdc bién phdp duoc quy dinh trong cdc
quy trinh bdo vé nay, tit cd la dé tao diéu kién cho viéc mé cira trd lai tdt cd cdc hoat d6ng tai Texas mét cdch an
toan va than trong. Virus gdy bénh COVID-19 van dang Iy lan trong céng ddng. Chiing ta can tiép tuc tuén thu
cdc bién phdp béo vé moi ngudi, bao gém cé nhing ngudi dé bj tén thwong nhdt.

Vui long Iwu y réng hudng ddn béo vé sirc khde cong ddng khéng lwong trude duge moi tinh huéng. Cdc tiém téc
& mdng cén cdp nhét théng tin va cé nhitng hanh déng dwa trén nhdn thire chung va phdn dodn sdng suét dé bdo
vé strc khde va hé tro phuc hoi kinh té. Cdc tiém téc & madng ciing cén lwu y dén ludt vé viéc lam va khuyét tdt clia
lién bang va tiéu bang, tiéu chudn an todn tai noi lam viéc va tiéu chudén vé khé néng tiép cdn dé gidi quyét cdc
nhu c@u ctia cG nhén vién va khdch hang.

Chuan bj cho tiém téc & méng, nhan vién va tho dé san sang mé cira:

O
O

O

Bat dau bang viéc cung cap cac dich vu can it thoi gian va it phirc tap hon nhu cac dich vu cat toc.

Théng bdo cho nhan vién va tho vé tat ca cac quy trinh va thd tuc phong chéng dich bénh COVID-19 va
yéu cau ho ky mot tuyén bé xac nhan rang ho hiéu va sé tuan thl cac hudng dan.

Kiém tra nhan vién va tho trudce khi vao tiém téc & méng:

[ veu cau nhan vién hodc tho tré vé nha néu cé bat ky ddu hiéu hay triéu chirng mdi hodc nang
hon nao sau day cé thé do nhiém COVID-19:

- Ho - Dauhong

- Hut hoi hodc khd thé - MAt vj gidc hodc khiru gidc

- Onlanh - Tiéu chdy

- Runlién tuc kém &n lanh - Cam thay s6t hodc nhiét 6 do dugc I&n hon

- Pauco hodc bang 100,0 d6 F

- Pau dau - P3 dugc xac dinh 13 cé tiép xtc gan véi mot
nguoi dugc xét nghiém xac nhan nhiém
COVID-19

D Khdng cho phép nhan vién hodc thg cé cac dau hiéu hodc triéu chitng mdi hodc ndng hon néu
trén tro lai lam viéc cho dén khi:



QUY TRINH BAO VE SU’'C KHOE TIEU CHUAN TOI THIEU 4

TIEM TOC & MONG/TIEM CAT TOC: Trang 2/4

- Trong tredng hop mét nhan vién hodc tho d3 dwoc chan dodn méc COVID-19, ca nhan dé cé
thé quay lai lam viéc khi ddp (rng tat ca ba tiéu chi sau: dd héi phuc dwoc it nhat 3 ngay
(72 gi®) (hét s6t ma khdng can udng thudc ha sét); va cd nhan d6 d3 cdi thién cac triéu
chirng (nhu: ho, khé thd); va d3 qua it nhat 10 ngay tir khi xudt hién cdc triéu chiing déu
tién; hoac

- Trong trudng hop mdt nhan vién hodc tho ¢ céc triéu chirng c6 thé do COVID-19 va khdng
dugc danh gid bdi chuyén gia y t&€ hodc dugc khdng dugce xét nghiém COVID-19, ¢ nhan d6
duoc cho la d3 mac COVID-19 va khdng dugc phép trd lai lam viéc cho dén khi d3 dap tng
cac tiéu chi ba budc trong ty néu trén; hoac

- N&u nhan vién hodc tho cé cac triéu chirng cé thé do COVID-19 va mudn trd lai lam viéc
trudce khi két thic thoi gian tu cach ly néi trén, cd nhan do6 phai cé gidy xac nhan ciia mét
chuyén gia y t& xdc nhan cd nhan d6 cé thé trd lai lam viéc dua trén chin dodn thay thé.

D Khéng cho phép nhan vién hodc tho da dugc xac dinh cé ti€p xdc gan vai ngudi dwoc xét nghiém
xac nhan nhiém COVID-19 quay lai |am viéc cho dé&n khi két thuc thoi han tu cach ly 14 ngay ké tur
ngay tiép xuc cudi cung (ngoai trir nhan vién y té€ va nhan vién trong cac nganh thiét yéu).

Can nhac ap dung chinh sach tuong tu d&i véi khach hang.

] pékiémtra nhiét d6, phuong phdp duoc wu tién 1a str dung nhiét ké khéng tiép xic, nhu nhiét
k& do tran, néu cd thé.

H Khéng str dung nhiét ké tiép xuc trén nhiéu ngudi néu khéng cé cac dung cu bao vé dung mot lan
hodc khlr trung sau mdi lan do.

Cung cp cac ngudn lyc va méi trudng lam viéc khuyén khich viéc vé sinh cd nhan. Vi du: cung cap khin

gidy, xa phong rlra tay, nudc rlra tay khd cé chira con it nhat 60%, nwdc khir trung va khan dung mét

[an cho nhitng ngudi dwoc cap phép dé vé sinh cac bé mat lam viéc.

Nudc khir trung phai la cac loai trong danh sich nay: https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-
n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

Cung cép dia diém rlra tay c6 ca nwdc néng va lanh kém xa phong rlra tay, khdn dung mét Ian va thung
rac khéng can cham. Cac nhan vién nén hiéu rang tré con va nhitng ngudi khong thé ty didu chinh
hodc khong tw 18y khau trang ra khoi mat duoc thi ho khéng can mang khiu trang nhu nhitng ngudi
binh thwong. Quyét dinh mang khau trang hay khéng la quyén cla ho hodc cla ngudi gidam ho.

Truwdce lich hen:

O
O

O

Can dat lich hen trudc dé han ché s lwgng ngudi trong tiém téc & méng.

Cac khach hang khdng hen truwdc phai chd trong xe riéng hodc bén ngoai cach nhitng ngudi khéc it
nhat sau feet.

Khdng cho phép khach hang dem theo ngudi dén lich hen, nhu tré con.


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Chi 1én lich hen cho s& khich hang ddm bado dwoc khodng cach gidn céch x3 hoi it nhat sau feet.

Can dén bién tai 16i vao tiém téc & mdng kém theo sé dién thoai dé khich hang cé thé goi dién dat lich
khi ho dén bén ngoai tiém tdc & méng.

Chi cho khach hang vao tiém khi nhan vién d3 san sang |am viéc dé tranh phai cé ngudi chd ngoai hanh
lang hodc khu vuc cho.

Loai bd tat cd nhirng d6 vat khdng can thiét nhu cac cudn tap chi khoi khu vire hanh lang hodc khu

vuce cho.

Khuy&n khich thanh todn tranh tiép xtc. N&u khéng thé, can han ché tiép xuc.

Can dan cac bién hiéu tai mdi |8i vao va trong tam mat tai cac vi tri cat téc thdng bao cho khach hang
biét rang nhirng ngudi cé céc triéu chirng mac COVID-19 hodc nhitng ngudi gan day cé ti€p xuc vai
ngudi cé triéu chirng phai dat lai lich hen.

Khong cung cap cac dich vu cho khach hang néu quy vi cé ly do dé tin rang ho bi 8m hodc mac bénh
truyén nhiém.

Né&u cé thé, hiy cung cap khau trang cho khach hang hoic yéu cau ho deo khau trang néu van cé thé
cung cap dich vu khi deo khau trang.

khi vao tiém cat toc:

Khéng dé khach hang cham vao/str dung cac vat dung ban Ié.

Y&u cau tat cd khach hang rira tay sau khi vao tiém va trudc khi nhan méi dich vu.

Thuc hién céc bién phap d& ddm bao rang khach hang khéng tiép xuc véi nhau trong tiém.

Chua tiém, nhan vién, tho va khich hang phai luén deo khiu trang hodc khau trang vai khi & trong tiém,
ngay ca khi vAn ddm bao khoang cach gidn cach x3 hoi.

Khach hang s dung dich vu khdng thé deo khau trang can deo khiu trang trwdc va sau khi nhan
dich vu.

Cung cép dich vu:

O
O

N

N&u khdng thé deo ging tay trong qua trinh cung cap dich vy, nhan vién phai rira tay bang nudc va xa
phong trudce khi cung cap dich vu. Phai rira tay trong it nhat 20 gidy.

Né&u bat ctr khi ndo nhan vién hodc tho cham vao mat, miii, mat, dién thoai di déng, clra, may quét thé
tin dung hodc bat ky bé mit ndo chuwa duwoc vé sinh, ho phai thay ngay ging tay hoac rira lai tay bang
nudc va xa phong.

S& dung vat tu dung mot [an dé tranh phai x(r Iy va khir trung vat tu dung nhiéu lan.

S& dung khan dung mét Ian khi c6 thé va thai bd khan sau khi st dung.
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Tiép tuc phuc vu khach hang bang cac bién phap vé sinh va khir truing ma quy vi d3
thuc hién:

O
O

O

O Oood

O 0O 0O O 0o od

Néu deo gang tay, phai thio va thai bo gang tay dung cich ngay sau khi két thic qud trinh cung cap
dich vu.

Phai vé sinh va khir trung tat ca cac bé méat sau mdi lan s dung, bao gdm cd mdy tinh, dién thoai c6
dinh, v.v.

Phai ti€n hanh vé sinh toan bo céc vi tri lam viéc, chau goi dau, ghé ngdi, v.v, sau mdi [an st dung. Quy
trinh nay bao gdm viéc lau sach chat vé sinh khir tring hodc lau toan b6 cac bd mat ti€p xutc va sdn phdm
d3 str dung.

Phai vé sinh va khir trung cac thiét bj va dung cu st dung nhiéu [an trwedc méi lan sir dung.
Phai tiéu huy cac thiét bj va dung cu st dung mot [an sau mdi [an st dung.
Phai lau sach va khir trung cdc thiét bj dién khong thé ngam rira trong chat 16ng trudc mdi [an st dung.

Phai bdo quan tat ca cic dung cu va vat liéu da dugc vé sinh va khir trung trong mdi trudng sach s&, khd
rdo, khong cé bui khi khdng sir dung.

Phai bdo quan cac dung cu va vat liéu d3 duwoc vé sinh va khir trung cach xa cac dung cu va vat liéu ban.
C6 thé sir dung thiét bj sat trung dién bang tia cwc tim lam dung cu dung khé. Cac vat tu khdng lién quan
dén tiém cat téc hodc tiém téc & méng phai dwoc bao quan trong ngdn kéo hodc vj tri riéng.

Chau gdi dau va ban ldam mdng phai dwoc khir trung trudc mdi [an s dung.

Can tién hanh vé sinh k§ san nha hang ngay. Phai quét va bd téc d3 cat vao thung rac cé nap day. Nhan
vién phu trach can quét don sau moi lan cat téc.

Phai d6 thung rac mdi ngay va gitt vé sinh bang cach co rira hodc s dung tui 16t nhua.

Céac khan dung nhiéu [an d3 st dung trong qua trinh cung cdp dich vu phai dwoc loai bd ngay va cho vao
tUi dung d6 giat 1a dung mot 1an (nhu tdi cé thé tiéu hdy sau khi sir dung) sau khi két thuc dich vu.

Né&u tiém sir dung gid gidt 13 hodc tui cé thé tai st dung, can vé sinh ching sau mdi [an st dung va tuyét
d&i khéng dugc str dung dé dung khdn/ao choang sach.

Khan phai duwoc gidt trong nwdc ndng va chat tay rira cd chira clo va chi s& dung khan sach cho
khach hang.

Chi ngudi da vé sinh tay ngay trwdc khi s& dung khan hodc ngudi deo ging tay sach méi dugce xtr ly
khan sach.

T4t ca cac phong giat 13 tai co s& hodc phong luu trir d6 gidt phai dwoc vé sinh toan bd hang ngay.

Cac muc bd sung:

O

Né&u mdt nhan vién hodc thg xét nghiém duong tinh véi COVID-19, nhan vién d6 phai bdo cdo ngay cho
co quan y té& dia phuong va thdong bdo cho cac nhan vién, tho va khach hang. C6 thé thdng bao qua
dién thoai, email hodc tin nhan. Phai ti€n hanh thdng bdo cho co quan y té dia phuong, nhan vién, tho
va khach hang trong vong 24 gi® ké tir khi nhan dugc két qua xét nghiém duong tinh.



